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     В м.р. Шигонский продолжаются занятия в рамках Школы ухода. Тренер-преподаватель Марина 

Бикс в с. Шигоны, 24 лицам осуществляющим уход за маломобильными гражданами рассказала как 

облегчить труд ухаживающего и создать комфортные условия для лежачего больного. 

 
Правильный уход — это гарантия быстрого выздоровления, профилактика вторичных осложнений и 

улучшение качества жизни.Гигиенические процедуры – важная часть ежедневного ухода. Лежачий 

больной нуждается в особой гигиене тела. 

— Грамотный гигиенический уход помогает коже легче дышать, дает больному ощущение 

физического комфорта и улучшает общее самочувствие. 

— Кроме того, стабильный гигиенический уход – это профилактика пролежней. 
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